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Sobre CULTIVAR
O projeto CULTIVAR visa alavancar o patrimdnio cultural e o conhecimento tradicional, promovendo o turismo

sustentavel e a promocado da gastronomia local em Cabo Verde e Sdo Tomé e Principe, através da criacao de

um ambiente de ensino inovador e do fomento da cooperagao entre o meio académico e a sociedade. Através

de uma abordagem multidisciplinar, que inclui a formacdo de professores, a atualizacdo de curriculos,

workshops e grupos de discussdo com partes interessadas locais e o desenvolvimento de projetos culturais,

o CULTIVAR contribui para a formagdo de uma nova geracdo de especialistas capazes de responder as

necessidades especificas dos dois arquipélagos africanos.
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1. INTRODUCAO

Este relatdério apresenta uma avaliacdo abrangente das condi¢cGes socioecondmicas, culturais e ambientais de
Cabo Verde e S3o Tomé e Principe, com o objetivo de identificar as oportunidades e constrangimentos que
moldam o seu potencial de desenvolvimento. Fundamentado nos principios do diagndstico territorial, o
estudo utiliza a andlise SWOT como principal metodologia para estruturar a avaliacdo, permitindo identificar
forgas, fraquezas, oportunidades e ameagas em multiplos setores.

A metodologia adotada combina pesquisa documental e revisdo de literatura com missdes de campo
realizadas em ambos os paises, de forma a recolher dados contextuais e observar diretamente as dindmicas
locais. Complementarmente, foram conduzidas entrevistas ndo estruturadas e visitas técnicas a diversos
atores-chave, incluindo instituicdes publicas, universidades, organizacdes culturais, operadores turisticos,
empresas privadas, produtores locais e associacdes da sociedade civil, promovendo uma compreensdao mais
profunda das realidades e interacdes existentes. Este processo foi reforcado pela elaboracdo de um
mapeamento de stakeholders, abrangendo entidades governamentais, instituicbes de ensino superior,
fundacoes, ONGs, associacoes e meios de comunicacdo, de modo a representar a diversidade de perspetivas
envolvidas no desenvolvimento territorial.

O diagndstico segue uma estrutura assente em descricdo, analise e conclusdes, aplicadas a quatro areas
fundamentais: patriménio cultural, patriménio natural, turismo e produtos alimentares locais. Esta
organizac¢do permite uma abordagem sistematica e comparativa entre os dois paises, destacando os principais
recursos, desafios e boas praticas identificadas em cada dominio.

Deste modo, o relatério ndo se limita a uma avaliagdo estatica, mas constitui um instrumento estratégico de
apoio a decisdo, fornecendo uma base sélida para a formulacdo de politicas e acGes sustentdveis. Ao
promover uma visdo integrada e participativa, o estudo contribui para o crescimento econdmico inclusivo, a
conservagdao ambiental e a valorizacdo cultural de Cabo Verde e Sdo Tomé e Principe, alinhando-se com os
objetivos do projeto CULTIVAR e a sua aposta na resiliéncia e desenvolvimento sustentdvel das duas nacées
insulares.

2. MISSOES DE TRABALHO DE CAMPO

Duas missoes de trabalho de campo foram realizadas — uma em Sao Tomé e Principe e outra em Cabo Verde
— com o objetivo de promover o envolvimento direto com os contextos locais, apresentar o projeto CULTIVAR
aos principais stakeholders e aprofundar o conhecimento sobre as dindmicas territoriais, culturais e
econdmicas de cada pais.

A missdao em S3o Tomé e Principe decorreu de 10 a 14 de margo de 2025, centrando-se na ilha de Sdo Tomé,
e contou com a participacdo de membros das equipas europeias (UEVORA, UNISS e UNIMED) e de parceiros
locais. Incluiu reunides institucionais com entidades governamentais e académicas, visitas técnicas a museus,
centros de investigagdao, cooperativas agricolas e patriménio cultural, bem como entrevistas informais com
agentes locais e produtores.



A missdao em Cabo Verde teve lugar entre 31 de margo e 4 de abril de 2025, abrangendo as ilhas de Santiago
e Sdo Vicente. As atividades incluiram o evento de langamento do projeto, reunides com universidades
parceiras, visitas a instituicdes culturais e patrimoniais e encontros com operadores turisticos, artistas e
associagles culturais. Também foram realizadas visitas de campo a locais emblematicos e projetos de
desenvolvimento local, observando praticas tradicionais e iniciativas de valorizagao do patrimdnio natural e
cultural.

No conjunto, estas missGes permitiram recolher informacgdo qualitativa essencial, identificar boas praticas e
desafios locais e reforcar a colaboracdo entre equipas europeias e parceiros locais, consolidando a base
empirica do diagndstico territorial dos dois arquipélagos.

3. SAO TOME E PRINCIPE

3.1. CONTEXTO TERRITORIAL E DESENVOLVIMENTO DE SAO TOME E PRINCIPE

Sdo Tomé e Principe é um pequeno Estado insular em desenvolvimento localizado no Golfo da Guiné,
composto por duas ilhas vulcanicas com rica biodiversidade endémica e um clima tropical himido. O pais
enfrenta vulnerabilidades ambientais associadas as alteragBes climaticas, como a escassez de agua e o
aumento do nivel do mar.

Colonizado por Portugal no século XV, o arquipélago desenvolveu-se com base nos ciclos do acucar, café e
cacau, marcados pelo uso de trabalho escravizado. Apds a independéncia em 1975, tornou-se uma
democracia multipartiddria, mantendo uma identidade cultural hibrida que combina influéncias africanas e
portuguesas.

A economia é fragil e dependente da ajuda externa, centrada na agricultura e no turismo, com altos niveis de
pobreza e desigualdade. Em 2023, o PIB foi de cerca de 679 milhdes de ddlares, e 20% da populagdo vive no
estrangeiro, sobretudo em Portugal.

O pais alinha-se com a Agenda 2030 da ONU, priorizando sete Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel,
mas ainda enfrenta fragilidades institucionais e de monitorizagdo. Em 2024, Sao Tomé e Principe saiu da
categoria de Paises Menos Desenvolvidos, marcando um passo importante rumo ao desenvolvimento
sustentdvel e inclusivo.
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3.1.1. PATRIMONIO CULTURAL
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Figura 1: Caminhos para a preservagdo do patrimdnio cultural

A singularidade de Sao Tomé esta profundamente enraizada nas suas paisagens culturais e no uso histérico

do solo

O patrimdnio cultural de Sdo Tomé e Principe reflete a fusdo entre heranga africana e colonial portuguesa,

destacando-se as rogas, antigas plantagGes de cacau, café e copra que moldaram a paisagem e a identidade

do pais. Hoje, estas estruturas representam um importante patrimdnio histdrico e cultural, com grande

potencial para revitalizagao através do turismo sustentavel e comunitario, preservando simultaneamente a

memdria e a autenticidade do territorio.

Apesar dos recursos limitados das instituigdes publicas, o pais continua empenhado em proteger e

promover o seu patriménio cultural

A gestdo cultural é coordenada pela Direcdo-Geral da Cultura, responsavel pelos museus, arquivos e

promocao artistica, embora enfrente limitagdes financeiras e técnicas que restringem a sua atua¢do. Em 2024,
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o pais adotou uma nova Carta de Politica Cultural, apoiada pela UNESCO, que visa fortalecer o setor, criar um
fundo nacional para iniciativas culturais e integrar a cultura como vetor estratégico de desenvolvimento
econdmico e social.

A sociedade civil desempenha um papel fundamental na evolug¢ao continua do ecossistema cultural de Sao
Tomé e Principe

A sociedade civil e diversas organizagGes parceiras — como a CACAU, o Instituto Camdes, o IMVF e a Fundacdo
Calouste Gulbenkian — desempenham um papel essencial na preservacdo, formacdao e promocao
internacional da cultura santomense. O patrimdnio cultural, rico e diversificado, constitui assim um recurso
estratégico para o desenvolvimento sustentdvel e para o reforco da identidade nacional de Sdo Tomé e
Principe.

As estruturas museoldgicas permanecem subdesenvolvidas

O sistema museoldgico de Sdo Tomé e Principe é ainda limitado, centrado no Museu Nacional, atualmente
em reabilitacdo através do projeto MUNAC (2023-2027), que visa restaurar o edificio e modernizar a
museografia com apoio da Cooperacio Portuguesa e da Universidade de Evora. Outros espacos relevantes
incluem o Museu do Café, o Museu-Casa Almada Negreiros, o Museu do Mar e da Pesca Artesanal e iniciativas
da CACAU e da Forever Principe!, que promovem exposicoes sobre histéria e natureza. Apesar dos recursos
escassos, o setor tem forte potencial educativo e turistico.

O pais possui um rico patrimonio cultural imaterial, mas ainda nao largamente documentado

O pais possui um patriménio imaterial rico e diverso, ainda pouco documentado, que inclui linguas crioulas
(Forro, Angolar e Lung’le), dancas e teatro tradicionais (como o Tchiloli) e rituais como o D’Jambi. O artesanato
combina influéncias africanas e portuguesas, utilizando materiais naturais e reciclados. Com apoio da
UNESCO, estd em curso o Inventario Nacional do Patrimdnio Cultural Imaterial, o primeiro do pais, que visa
registar e proteger expressoes culturais locais.

Os primeiros passos de S3o Tomé rumo a inscricdo na UNESCO evidenciam a riqueza cultural e natural do
pais, marcando um importante compromisso nacional com a protegao do seu patriménio

Em 2022, o pais criou a sua primeira lista indicativa de patrimdnio, incluindo o Parque Natural Obo e as rogas
histéricas Monte Café, Agua-lzé e Sundy, inscritas na UNESCO em 2023. Prepara-se agora a primeira
candidatura a Lista do Patrimdnio Mundial, e o Tchiloli estd em processo de reconhecimento como Patrimdnio
Imaterial da Humanidade. Estes avang¢os demonstram o compromisso nacional com a preservagao e
valorizagdo do patriménio cultural e natural.

O patrimonio edificado mantém-se em risco, apesar de alguns projetos de preservacdo bem-sucedidos

O patriménio edificado de Sdo Tomé e Principe enfrenta grande vulnerabilidade, com falta de recursos e
politicas de conservagdo. As rogas, simbolo da histéria agricola e colonial, estdo em grande parte degradadas,



embora algumas tenham sido reabilitadas para turismo e cultura, como as Roc¢as Sdo Jodo dos Angolares,
Sundy e Belo Monte. Iniciativas como o projeto AGRI CULTURA demonstram o potencial de valorizagdo através
do turismo sustentavel, mas o patriménio urbano da capital continua em risco e carece de intervencao
urgente.

O refor¢o de capacidades dos recursos humanos é essencial para garantir a salvaguarda do patrimdnio
cultural de Sao Tomé e Principe

A falta de profissionais qualificados em areas como conservag¢ao e gestdo cultural limita a protecao do
patriménio. A Universidade de Sdo Tomé e Principe prepara novos programas de formacao e investigacdo
para suprir esta caréncia. Investir em capacita¢do técnica, educacao e cooperacgao internacional é essencial
para assegurar a sustentabilidade do patrimdnio e integrar a cultura no desenvolvimento nacional.

3.1.2. PATRIMONIO NATURAL
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Figura 2: Caminhos para a sustentabilidade das ilhas

A paisagem natural é aimagem de marca dailha
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Sdao Tomé e Principe destaca-se pela paisagem vulcanica e biodiversidade excecional, com numerosas
espécies endémicas de aves, anfibios e plantas, o que o torna um hotspot mundial de biodiversidade. Os
Parques Naturais Ob6, em S3o Tomé e no Principe, protegem grande parte das florestas tropicais e habitats
Unicos — este ultimo reconhecido pela UNESCO como Reserva da Biosfera desde 2012. Apesar do valor
ecoldgico e turistico, os ecossistemas enfrentam pressées climaticas e de uso do solo.

Os parques naturais disp6em de planos de gestdo para garantir a conservagao e a preservac¢ao

Ambos os Parques Naturais tém planos de gestdo apoiados por parceiros internacionais, focados em
conservacao, ecoturismo e envolvimento comunitdrio. As principais ameacas incluem agricultura
descontrolada, desflorestacdo e caga furtiva. As dreas marinhas protegidas, como as Pedras Tinhosas,
reforcam o potencial do pais como modelo de equilibrio entre a biodiversidade e o desenvolvimento
sustentavel.

A conservagao das tartarugas marinhas é um compromisso nacional que se tornou uma responsabilidade
partilhada

Sdo Tomé e Principe é um importante reflgio para cinco espécies de tartarugas marinhas, protegidas desde
o Decreto-Lei n.2 08/2014. Programas como o Tatd e a Fundacg&o Principe envolvem comunidades locais na
monitorizacdo e turismo sustentavel, transformando antigos cacadores em defensores da conservacdo. O
Museu do Mar, gerido pela MARAPA, apoia estas acdes com educacdo ambiental e valorizacdo do patrimonio
marinho.

A floresta é estratégica para o desenvolvimento sustentavel

As florestas tropicais sustentam a biodiversidade e o equilibrio ecoldgico, mas sofrem pressdo da agricultura
e urbanizag¢do. O pais promove conservag¢do integrada, gestdo comunitdria e explora mecanismos de troca de
divida por natureza para financiar a protecdo florestal e a resiliéncia climatica.

Os recursos naturais de Sao Tomé e Principe podem impulsionar um crescimento inclusivo e sustentavel

A biodiversidade e a economia azul impulsionam o desenvolvimento sustentavel através do ecoturismo e da
pesca responsavel. Projetos comunitarios e o Plano Nacional de Transi¢cdo para a Economia Azul (2019)
fortalecem a preservagdo ambiental, a inclusdo social e consolidam o pais como modelo de sustentabilidade
insular.




3.1.3. TURISMO
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Figura 3: Camimhos para o turismo sustentdvel

O turismo é claramente reconhecido como uma prioridade estratégica nacional

O turismo é reconhecido como uma prioridade nacional estratégica, coordenado pela Dire¢dao-Geral do
Turismo e Hotelaria (DGTH) sob o Ministério do Ambiente, Juventude e Turismo Sustentdvel. O Plano
Estratégico e de Marketing do Turismo (2018-2025) promove um modelo sustentdvel e inclusivo, com foco
em turismo comunitdrio, natureza, cultura, gastronomia e herang¢a do cacau e do café. A estratégia baseia-se
em quatro eixos — Capacitacdo, Comunicacdo, Comunidade e Conhecimento — e procura equilibrar
crescimento e preservacao, fortalecendo a identidade nacional e a visibilidade internacional do pais.

O turismo esta a tornar-se um significativo contribuinte para a economia nacional

O turismo representa cerca de 20% do PIB e 74% das exportagdes (ONU, 2022), com 40.822 visitantes
internacionais em 2024, um aumento de 14% face ao ano anterior. O turismo de cruzeiros e o ecoturismo
estdo em expansao, com Portugal (54%) como principal mercado emissor. O setor gera emprego e receitas
locais, sobretudo em alojamentos ecoldgicos e rurais, refletindo o potencial crescente do turismo sustentavel.

CULTIVAR Project n. 101179293
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O desenvolvimento turistico é gravemente condicionado pela falta de infraestruturas essenciais

O desenvolvimento turistico é limitado por infraestruturas deficientes, como estradas degradadas, falta de
porto de cruzeiros e um aeroporto internacional insuficiente. Estas caréncias reduzem a acessibilidade e a
qualidade da experiéncia turistica, especialmente em zonas rurais. Contudo, esta limitacdo tem evitado o
turismo massificado, oferecendo uma oportunidade para consolidar um modelo sustentdvel e de baixo
impacto.

O pais assumiu um compromisso claro com a formagao no sector do turismo

Desde 2021, o pais investe em formacao turistica e hoteleira, com a criacdo da Escola de Hotelaria e Turismo,
inaugurada em 2025, que ja formou mais de 1.700 profissionais. Paralelamente, o programa de certificacao
de guias turisticos reforca a profissionalizacdo e qualidade dos servigos, consolidando o turismo como motor
de desenvolvimento sustentavel e inclusdo social.

O ecoturismo, o turismo azul e o turismo cultural estdao a emergir como tendéncias-chave

O ecoturismo e o turismo azul estdo a crescer, com destaque para atividades de natureza, observacdo de aves
e tartarugas, e turismo rural nas rogas. O turismo cultural, ainda pouco desenvolvido, baseia-se sobretudo na
heranca do cacau e café. O Plano Nacional da Economia Azul (2019) visa promover turismo costeiro e marinho
sustentavel, modernizar portos e infraestruturas e criar ligacdo maritima entre ilhas. A visdo a longo prazo é
posicionar Sdo Tomé e Principe como referéncia regional em turismo sustentavel e economia azul no Golfo
da Guiné.
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3.1.4. PRODUTOS ALIMENTARES LOCAIS
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Figura 4: Caminhos para a sustentabilidade alimentar

O sistema alimentar de Sao Tomé e Principe combina a tradi¢dao local com uma elevada dependéncia de
importacoes

A alimentac¢do santomense combina tradi¢do local e forte dependéncia de importacdes. A dieta baseia-se em
banana, mandioca, inhame e peixe, mas cerca de 66% dos alimentos s3ao importados, tornando o pais
vulneravel a choques externos. Apesar de iniciativas como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNASE) e projetos da FAQ, a inseguranga alimentar afeta mais de 80% da populagdo. A gastronomia, de base
crioula e sustentdvel, destaca pratos como calulu e feijoada de peixe, refletindo a fusdo entre tradi¢ao africana
e influéncia colonial.
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O cacau e o café tém-se tornado setores cada vez mais importantes na produgdo bioldgica, utilizando
sistemas agroecolégicos

O cacau e o café continuam a ser pilares da economia agricola e estdo a migrar para sistemas agroecoldgicos
e bioldgicos, apoiados por cooperativas como CECAB, CECAQ11 e CECAFEB. Estas produzem cacau e café
organicos certificados, exportados e transformados localmente em chocolate de alta qualidade. Apesar dos
avancos, persistem desafios de produtividade e formacdo técnica, mas o cacau santomense é reconhecido
como um dos melhores do mundo, com potencial de valorizag¢ao via Indicacdo Geografica Protegida (IGP).

O apoio as cadeias de valor das exportag6es agricolas foi reforcado

O projeto PAFAE (2021-2025), financiado pela Unido Europeia e Camdes, tem fortalecido as cadeias de valor
agricola (cacau, café, pimenta e coco) através de formacgdo, certificacdo e melhoria das infraestruturas. O
programa promove a agroecologia, energias renovaveis e acesso a mercados internacionais, beneficiando
milhares de produtores e cooperativas rurais.

A promocgao de Indica¢Oes Geograficas para produtos agricolas locais revela-se um caminho promissor

A promocdo de Indicagdes Geograficas (IGs) é vista como uma estratégia promissora para valorizar produtos
locais e preservar praticas tradicionais. O pedido de IGP “Cacau de Sao Tomé” foi submetido a Unido Europeia
em 2024, apoiado pelo PAFAE. O reconhecimento do Sistema Agroflorestal do Cacau como Patrimdnio
Agricola Global (GIAHS, 2024) reforca a importancia do setor como modelo de sustentabilidade e equilibrio
ecoldgico.

O setor agricola ainda precisa superar constrangimentos significativos

A agricultura enfrenta infraestruturas precdrias, baixa produtividade e acesso limitado ao crédito. E
necessdrio investir em armazenamento, formagdo técnica e transformacdo local para gerar mais valor e
reduzir perdas pds-colheita. O CIAT lidera a investigacdo agricola, apoiando praticas sustentaveis, seguranca
alimentar e qualidade do cacau, sendo essencial para o reforgo da resiliéncia agricola nacional.

Sdo Tomé e Principe enfrenta desafios na consolida¢do de um sistema de pesca sustentavel

A pesca artesanal, que emprega milhares de pessoas, é vital, mas enfrenta falta de infraestrutura, controlo e
formacdo. O Plano Nacional de Pesca e Aquacultura (2024-2034) e o Plano da Economia Azul (2019) visam
modernizar a frota, promover pesca sustentavel e fortalecer a gestdao dos recursos marinhos, criando meios
de subsisténcia resilientes e alinhando o setor com os objetivos de sustentabilidade nacional.
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4. CABO VERDE

4.1. CONTEXTO TERRITORIAL E DESENVOLVIMENTO DE CABO VERDE

Cabo Verde é um arquipélago vulcanico atlantico, situado a cerca de 600 km da costa africana, composto por
dez ilhas divididas entre Barlavento e Sotavento. A sua origem geoldgica isolada e clima semidrido criaram
uma biodiversidade Unica, com varias espécies endémicas. As ilhas, desabitadas até 1460, tornaram-se um
ponto estratégico do trafico transatlantico de escravos, originando uma sociedade crioula marcada pela
mistura cultural e pela resisténcia a dominacgao colonial.

Apds a independéncia em 1975, Cabo Verde consolidou-se como uma das democracias mais estdveis de
Africa, com uma identidade ancorada na heranca crioula, na musica morna e nos vinculos da didspora. A
economia é baseada em servigos, turismo e remessas, representando mais de 80% do PIB, e o pais apresenta
crescimento estdvel, baixa inflacdo e melhorias sociais, embora persistam desigualdades territoriais e elevado
desemprego jovem.

Os municipios desempenham papel crescente na localizacdo dos ODS, apesar de limitagdes financeiras e
institucionais. O pais enfrenta vulnerabilidades climaticas, dependéncia externa e custos elevados de energia
e transporte, mas mantém um percurso de resiliéncia e inovagdo, apostando na economia azul, na transi¢do
energética e na sustentabilidade como pilares do seu desenvolvimento futuro.

CULTIVAR Project n. 101179293
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4.1.1. PATRIMONIO CULTURAL

Caminhos para a preservagao do
patriménio

Patriménio
Subaquético

Os sitios subaquaticos
oferecem
conhecimentos
culturais e historicos
ainda inexplorados.

Reconhecimento
Internacional

0 reconhecimento da
UNESCO impulsiona
os esforgos de
protegdo do
patriménio nacional.

&

Institucional

Leis robustas
garantem a
preservagao do
patriménio e a
identidade cultural.

Quadro Legale (7).

Figura 5: Caminhos para a preservagdo do patrimdnio cultural

& Colaboragéo Nacional

B )
Uma colaboragéo
reforgada promove a
investigacdo e a
preservagao eficazes
do patrimonio.

% Identidade Cultural

Crioulo cabo-verdiano
ancora a identidade
cultural e necessita de
apoio politico.

ﬁg Rede de Museus
1

Os museus em
crescimento exibem
diversos artefactos

culturais e histéricos.

Cabo Verde tem vindo a reforgar o seu quadro legal e institucional para a proteg¢ao do patrimoénio cultural

Cabo Verde consolidou um quadro legal robusto para a protecdo do patrimdnio cultural, com base na

Constituicdo e na Lei do Patriménio Cultural (Lei n.2 85/1X/2020), que define os bens protegidos e os

mecanismos de valorizagdo e salvaguarda. O Instituto do Patriménio Cultural (IPC), sob tutela do Ministério

da Cultura e das Industrias Criativas, desempenha um papel central na identificagdo, inventario, preservagao

e promocao do patrimdnio material e imaterial. Recentes classificagdes, como Fontainhas, o Funana e o Farol

D. Maria Pia, refletem o compromisso nacional com a valoriza¢do cultural e o desenvolvimento territorial

sustentavel.
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O pais possui uma rede crescente e revitalizada de museus e sitios patrimoniais visitaveis

O pais vive uma fase de revitalizagdo museoldgica, liderada pelo IPC e pela criacdo da Rede Nacional de
Museus. Existem atualmente 12 museus publicos e varias instituicdes locais, com destaque para o Museu do
Campo de Concentracdo do Tarrafal e o Museu do Mar em Mindelo. Projetos de reabilitacdo em curso —
como o Forte Duque de Braganca e o Projeto dos Farois Historicos — reforcam a ligacao entre preservacgao
patrimonial, turismo e desenvolvimento sustentdvel, apoiados por cooperacao internacional, sobretudo
espanhola.

O reconhecimento internacional parece reforgar os esfor¢os nacionais para valorizar e proteger o
patrimdnio cabo-verdiano

O reconhecimento internacional da UNESCO fortaleceu a protecdo do patrimdnio cabo-verdiano: a Cidade
Velha é Patrimdnio Mundial (2009); a Morna foi inscrita como Patriménio Imaterial da Humanidade (2019);
e, em 2025, os Documentos sobre a Escravatura foram incluidos no Registo Memaéria do Mundo. Estes marcos
consolidam a visibilidade global e incentivam novas candidaturas, incluindo o Campo de Concentracdo do
Tarrafal e centros histéricos em varias ilhas.

O crioulo cabo-verdiano é o pilar da identidade cultural, mas ainda carece de pleno reconhecimento
politico

O crioulo cabo-verdiano (kriolu) é a principal expressdao da identidade nacional, mas ainda carece de
reconhecimento oficial. Embora o ALUPEC (2009) tenha unificado a escrita, a diversidade dialetal e a auséncia
de politica linguistica inclusiva limitam a sua adocao institucional. Iniciativas digitais e educativas promovem
o kriolu como simbolo de unidade e resisténcia cultural, enquanto cresce o movimento politico pela sua
oficializag¢do e ensino nacional.

O patrimonio cultural subaquatico mantém-se subvalorizado e largamente inacessivel

O patrimodnio cultural subaquatico de Cabo Verde, resultado da sua posi¢do estratégica nas rotas atlanticas,
possui elevado potencial histérico e turistico. Apds décadas de abandono e pilhagem, projetos como CONCHA
e MARGULLAR impulsionaram a investigacdo arqueoldgica, conservacgao in situ e a formacdo nacional. A
criagdo da Comissdo Nacional do Patrimdénio Subaquatico (2020) e a ratificagdo da Convengdo da UNESCO
(2001) marcaram um novo ciclo de gestdo responsavel e turismo cientifico sustentavel.

A colaboragdo nacional limitada entre instituicbes enfraquece os esforcos de investigacdao sobre o
patrimdnio

A cooperacdo entre o IPC e as universidades nacionais permanece limitada, com forte dependéncia de
parcerias internacionais. Projetos como o do Campo de Concentracdo do Tarrafal e exposi¢cbes temadticas
mostram avangos, mas falta integragdo entre investigacao, politicas publicas e formacdo superior. A auséncia
de parcerias publico-privadas também restringe o dinamismo do setor.
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O ecossistema cultural precisa de mais investimento para se tornar mais dinamico, resiliente e atrativo

O ecossistema cultural cabo-verdiano precisa de mais investimento e coordenag¢do. Embora o CNAD e o
Centro Cultural do Mindelo (CCM) sejam polos criativos de referéncia, persistem desigualdades no
financiamento e na modernizagao museoldgica. A aposta em educacao, digitalizacdo e inovac¢do cultural é
essencial para tornar o setor mais inclusivo, atrativo e sustentavel, reforgando o papel do patriménio como
motor de desenvolvimento econdmico e identidade nacional.

4.1.2. PATRIMONIO NATURAL

Caminhos para a sustentabilidade

. L X" Economia Azul
Riqueza Biolégica

Potencial inexplorado
para uma economia
oceénica sustentavel.

Biodiversidade rica
que requer esforgos
de conservagéo.

(o)

Patrimdénio Natural
Politica Ambiental Qﬁ dh_&
) SRR Patrimodnio natural
Essencial para a I P ——
agricultura e o turismo vulneravel

sustentaveis.

Figura 6: Caminhos para a sustentabilidade

A riqueza bioldgica de Cabo Verde exige um compromisso com a conservagao

Cabo Verde possui uma riqueza bioldgica e geoldgica excecional, marcada por altos niveis de endemismo em
plantas, répteis e aves. Espécies como Echium vulcanorum e Euphorbia tuckeyana simbolizam a fragilidade e
o valor ecoldgico dos ecossistemas insulares. O arquipélago abriga 47 areas protegidas, incluindo o Parque
Natural do Fogo e a Reserva da Biosfera da Boa Vista, além de zonas marinhas vitais como as praias de Sal e
Boa Vista, onde ocorre a terceira maior coldnia mundial de tartarugas-careta. A legislagdo ambiental recente
— como o Decreto-Lei n.2 23/2023 e a Estratégia Nacional do Mar 2023-2033 — refor¢ca o compromisso com
a gestdo sustentdvel dos ecossistemas terrestres e marinhos.

CULTIVAR Project n. 101179293
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Cabo Verde abriga um patrimdnio natural valioso, mas vulneravel

Apesar dos progressos legais e institucionais, o patrimdnio natural cabo-verdiano permanece altamente
vulnerdvel a urbanizacdo desordenada, turismo intensivo, sobrepesca, espécies invasoras e alteracdes
climdticas. Muitas areas protegidas carecem de planos de gestdo e financiamento estdvel, dificultando a
aplicacao de politicas de conservacdo. Espécies endémicas enfrentam risco crescente de extin¢do, agravado
pela escassez de dados ecolégicos e pela dependéncia rural de recursos naturais.

O patrimadnio natural e a biodiversidade de Cabo Verde detém um potencial significativo como motores do
desenvolvimento sustentavel

A biodiversidade e as paisagens naturais do pais oferecem enorme potencial para o ecoturismo e a educac¢ado
ambiental. Projetos como o BIO-TUR (2017-2022) integraram a conservacao da natureza no planeamento
turistico, promovendo turismo de base comunitaria e agroecologia. O Decreto-Lei n.2 28/2023, que
regulamenta as rotas pedestres turisticas, fortalece a ligacdo entre preservacdao ambiental e valorizacdo
econdmica. Parques como o da Baia do Inferno e Monte Angra, criados com envolvimento académico e
comunitdrio, exemplificam um modelo sustentavel de gestao participativa da natureza.

Uma politica ambiental bem estruturada é fundamental para garantir a sustentabilidade a longo prazo da
agricultura e do turismo

Como Pequeno Estado Insular em Desenvolvimento (SIDS), Cabo Verde enfrenta desafios severos de
degradacdo ambiental, desertificacdo e escassez de dgua. Estratégias baseadas na Nature-Based Solutions
(NbS) — como restauracdo florestal, adaptacdo baseada em ecossistemas e protecdo de recursos genéticos
— sdo essenciais para fortalecer a resiliéncia climatica e a sustentabilidade socioeconémica, articulando
ciéncia, educagao ambiental e participagdo comunitdria.

Cabo Verde ainda ndo concretizou plenamente o seu potencial na economia azul sustentavel

A economia azul é um vetor estratégico de crescimento inclusivo, mas ainda enfrenta limita¢gdes de
coordenacao, financiamento e planeamento maritimo integrado. A expansdo de dreas marinhas protegidas,
0 acesso a blue finance e o investimento em formacao e literacia oceanica sdo prioridades para desenvolver
um modelo sustentavel de uso do oceano, conciliando preservagdo ambiental, inovagdo cientifica e equidade
social.
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4.1.3. TURISMO

Caminhos para o turismo sustentavel
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Figura 7: Caminhos para o turismo sustentdvel

O turismo é um dos setores econdmicos mais dinamicos e vitais de Cabo Verde

O turismo é o principal motor econémico de Cabo Verde, representando 35,1% do PIB em 2023 e projetando
atingir 42,6% até 2034. O setor emprega mais de 40% da populacdo ativa, sendo o maior gerador de empregos
diretos e indiretos no pais. Em 2024, o pais recebeu 1,028 milhdes de turistas, com Sal e Boa Vista a
concentrarem quase 77% das chegadas, sustentadas por um modelo all-inclusive voltado para o sol e praia.
Embora essencial para o crescimento, a forte dependéncia do turismo torna a economia vulneravel a choques
externos, exigindo diversificacdo e sustentabilidade.

CULTIVAR Project n. 101179293
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A governanga do turismo em Cabo Verde esta estruturada para fornecer orientagdo estratégica

A governacao do setor é partilhada entre o Gabinete de Desenvolvimento do Turismo e o Instituto do Turismo
de Cabo Verde (ITCV), sob o Ministério do Turismo e Transportes. O planeamento estratégico é guiado pelo
GOPEDS-Turismo (2018-2030), que define quatro pilares — sustentabilidade ambiental, inclusdo social,
diversificacdo territorial e integracdo intersetorial — e sete segmentos prioritarios, incluindo turismo de
natureza, cultural, nautico e cientifico.

Cabo Verde esta a seguir uma estratégia de diversifica¢cdo do turismo

Com o Plano Operacional do Turismo (POT 2022—-2026) e os planos-mestre por ilha, Cabo Verde aposta numa
transicdo para um turismo mais sustentavel e inclusivo. O projeto Resilient Tourism and Blue Economy
(financiado pelo Banco Mundial) promove infraestruturas verdes, capacitacdo institucional e integracdo das
comunidades costeiras, com énfase no empoderamento feminino e juvenil. Esta abordagem visa transformar
Cabo Verde num laboratdrio atlantico de inovagao turistica.

O ecoturismo e o turismo baseado em eventos estdao a emergir como segmentos valiosos do turismo

O ecoturismo surge como eixo central da diversificacdo, sobretudo em Santo Antdo, reconhecida
internacionalmente pelo seu potencial de trekking e paisagens vulcanicas. Projetos de reabilitacdo de trilhos
(300 km) integram praticas de conservacdo e envolvimento comunitdrio. Paralelamente, o turismo de eventos
cresce com festivais emblematicos — como o Carnaval do Mindelo, o Baia das Gatas Festival e o Kriol Jazz
Festival — que reforcam a identidade cultural e geram impacto econémico inclusivo em varias ilhas.

Existe uma verdadeira oportunidade para expandir o turismo maritimo para além das atividades baseadas
em cruzeiros

O turismo maritimo e de cruzeiros apresenta elevado potencial, especialmente em S3o Vicente. A
inauguracdo do terminal de cruzeiros do Mindelo (2025) duplicou o niumero de visitantes. Além disso, o
turismo ndutico e de mergulho pode diversificar a oferta turistica, aproveitando o rico patrimdnio
subaquatico e as condi¢Ges oceanicas favoraveis. Investimentos em formacdo profissional, infraestruturas
nauticas e interpreta¢do patrimonial sdo cruciais para um modelo de turismo azul sustentavel.

O turismo de mergulho pode desencadear o grande potencial do patrimdnio maritimo e subaquatico para
o desenvolvimento sustentdvel

O patrimdnio subaquatico de Cabo Verde é vasto e subexplorado, com locais como o Banco Jodo Valente, o
navio Cabo de Santa Maria (Boa Vista) e o ancoradouro de Cidade Velha. O desenvolvimento de parques
arqueoldgicos submersos, guias especializados e o uso de realidade aumentada e virtual podem transformar
esses locais em atragdes sustentdveis, combinando conservag¢do, educagao e turismo cultural.
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A monitorizagdo continua do setor do turismo é fundamental para promover o desenvolvimento
sustentavel

O INE e o Observatorio do Turismo (OTISCEE) desempenham papel essencial no monitoramento do setor,
produzindo dados que sustentam o planeamento baseado em evidéncias. No entanto, faltam estatisticas
desagregadas por ilha e segmento, o que limita a avaliacdo de impactos socioambientais. A integracdo na
Rede Internacional de Observatérios de Turismo Sustentavel da Organizacdo Mundial do Turismo (INSTO) é
recomendada para reforcar a monitorizagdo, transparéncia e sustentabilidade das politicas turisticas
nacionais.

4.1.4. PRODUTOS ALIMENTARES LOCAIS

Caminhos para a sustentabilidade alimentar
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Figura 8: Caminhos para a sustentabilidade alimentar
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A cultura gastronémica de Cabo Verde é o resultado de uma construgao colonial moldada por quatro
continentes

A gastronomia cabo-verdiana reflete uma histéria de adaptacdo e intercdmbio entre quatro continentes,
marcada pela coloniza¢do portuguesa, pela insularidade arida e pela dependéncia alimentar externa. A base
alimentar tradicional — milho, feijao, mandioca, batata-doce e peixe fresco — sustenta pratos emblematicos
como a cachupa, simbolo de identidade nacional. Apesar da escassez hidrica e da limitacdo de solos férteis,
o pais preserva uma cultura alimentar resiliente, onde praticas agricolas tradicionais e saberes locais
continuam essenciais a seguranca alimentar e coesao social.

O setor agroalimentar de Cabo Verde apresenta uma paisagem Unica e complexa

A agricultura, responsdavel por menos de 5% do PIB, mantém um papel vital para 60% da populacdo rural, mas
enfrenta produtividade baixa, fragmentacdo logistica e vulnerabilidade climdtica. A producdo concentra-se
em Santiago, Santo Antdo e Fogo, com destaque para milho, feijao, cana-de-aglcar e horticolas. A pesca,
dominada por tuna e espécies peldgicas, representa mais de 80% das exportacdes nacionais, mas continua
dependente de acordos internacionais e infraestruturas limitadas. Projetos como o Blue-X e planos apoiados
pela FAO e Banco Mundial procuram modernizar o setor primario, promover pesca sustentdvel, agroecologia
e gestdo eficiente da dgua.

A agricultura e a pesca em Cabo Verde enfrentam constrangimentos estruturais e uma grande
vulnerabilidade climatica

A agricultura é altamente dependente da chuva e vulneravel a secas recorrentes, enquanto os ecossistemas
marinhos sofrem com o aquecimento e acidificacdio dos oceanos. As limita¢cdes de irrigacdo, crédito e
armazenamento reduzem a capacidade produtiva, e o mercado turistico importa cerca de 80% dos alimentos
gue consome. Reformas em curso propdem melhorar a logistica inter-ilhas, criar programas de fornecedores
locais, investir em infraestruturas de frio e certificacdo de qualidade, fortalecendo a ligacdo entre producdo
local e turismo.

Os sistemas tradicionais e a inovagdo sustentavel podem contribuir para reduzir a inseguranca alimentar e
reforgar a resiliéncia nacional

A revitalizacdo de sistemas agricolas tradicionais — como o cultivo de leguminosas adaptadas ao clima
semiarido (feijdo-catjang, lablab, feijao-frade) — aliada a inovagGes sustentaveis (hidroponia, agrofloresta,
biofertilizantes) pode reduzir a inseguranca alimentar e reforcar a resiliéncia climatica. Estas praticas
promovem agrobiodiversidade, segurancga nutricional e valorizacao do conhecimento local, alinhando-se com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, em particular o ODS 2 — Fome Zero.

Os produtos alimentares locais tém forte potencial de integracdo no setor do turismo em Cabo Verde

Produtos como o queijo de cabra, o grogue, o vinho vulcanico de Fogo, o café, os frutos tropicais e o pescado
local tém elevado potencial de integracdao nas cadeias turisticas e de posicionamento gourmet. Iniciativas
como a “Rota do Queijo e do Pastor” (Maio) e o agroturismo da banana em Santa Cruz ilustram a ligacdo

22



entre producdo local, turismo e empoderamento comunitario. O Decreto-Lei n.2 11/2015, que regula o
grogue, e projetos de Indicacdo Geografica Protegida (IGP) para vinhos e outros produtos reforcam a
necessidade de certificacao, qualidade e seguranca alimentar.

Combinando gastronomia crioula, biodiversidade agricola e inovagdao sustentavel, Cabo Verde pode
transformar os produtos locais num eixo de desenvolvimento inclusivo, reducao de importacdes e afirmacao
cultural. Para tal, é essencial um enquadramento participativo que una produtores, instituicdes, turismo e
comunidades, apoiado por formacao técnica, certificacdo e politicas de qualidade alimentar.

5. ANALISE SWOT: CONCLUSOES E RECOMENDACOES

A analise SWOT permitiu identificar as principais forcas, fraquezas, oportunidades e ameacas de Cabo Verde
e Sdo Tomé e Principe, com base em consultas a atores locais, regionais e nacionais. O exercicio evidencia
que ambos os paises partilham potenciais significativos nos dominios cultural, natural e turistico, mas
também desafios estruturais comuns que limitam o desenvolvimento sustentavel.

5.1. Sdo Tomé e Principe

Analise SWOT de Sao Tomé e Principe

Recursos .
. Desafios de
Naturais e .
. Desenvolvimento
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patriménio

Crescimento e
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reconhecimento

Clima e divida
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Figura 9: Andlise SWOT de SGo Tomé e Principe

Forgas:

Rica biodiversidade tropical, patrimdnio cultural vibrante (rogas, Tchiloli, linguas crioulas) e elevado potencial
para o ecoturismo e turismo cultural, com a ilha do Principe reconhecida pela UNESCO.

CULTIVAR Project n. 101179293
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Fraquezas:

Infraestruturas degradadas, dependéncia de ajuda externa, fraca capacidade institucional e um setor
produtivo informal e pouco diversificado.

Oportunidades:

Valorizacdo internacional através de candidaturas a UNESCO, turismo sustentdvel e formacao profissional
(Escola de Hotelaria e Turismo).

Ameagas:

Alteracdes climaticas, divida elevada, desigualdades territoriais e risco de turismo desregulado que
comprometa o ambiente e a identidade cultural.

5.2. Cabo Verde

Analise SWOT de Cabo Verde
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Figura 10: Andlise SWOT de Cabo Verde

Forgas:

Forte identidade crioula, patrimoénio reconhecido pela UNESCO (Morna, Cidade Velha), setor turistico
consolidado e politicas publicas em sustentabilidade e cultura.

Fraquezas:

Dependéncia do turismo de sol e praia, desigualdades entre ilhas, financiamento irregular da cultura, fraca
ligagdo entre universidades e instituicdes culturais e infraestrutura desigual.

CULTIVAR Project n. 101179293
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Oportunidades:

Expansdo do ecoturismo e turismo cultural, valorizacdo da gastronomia e produtos locais, digitalizacdo do
patrimdnio e formacdao em turismo e economia azul.

Ameacgas:

Mudangas climaticas, desertificacdo, pressdo urbanistica costeira, dependéncia alimentar e emigracao jovem
gue limita inovacdo e capacidade técnica.

5.3. Conclusdes Transversais

. Infraestruturas frageis e servicos publicos limitam o acesso e a diversificacdo econdmica.

. Patrimdnio cultural subvalorizado e caréncia de profissionais especializados dificultam a sua
preservagao e promogao.

. Elevada dependéncia externa e vulnerabilidade econdmica comum aos dois arquipélagos.

. Desenvolvimento turistico desigual, com Cabo Verde mais consolidado e Sdo Tomé e Principe
ainda emergente.

. Desafios ambientais e climaticos crescentes que exigem estratégias integradas de
conservagao.

. Fuga de cérebros e fraca retencdo de talento local comprometem o fortalecimento

institucional e a inovacgao.

CULTIVAR Project n. 101179293
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Comparacgao das forgas e desafios entre os
arquipeélagos
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Figura 11: Comparagdo de forgas e desafios entre os arquipélagos

5.4. Recomendacgdes

. Investir em formacdo e capacitacdo nas areas de patrimdnio, turismo sustentavel e
agroalimentar.

. Fortalecer a cooperacdo entre universidades e atores locais, promovendo investigacdo
aplicada e projetos culturais comunitarios.

. Diversificar a oferta turistica, integrando natureza, cultura e gastronomia.

. Melhorar infraestruturas e conectividade, especialmente inter-ilhas.

. Valorizar o patriménio cultural e natural através de certifica¢do, digitalizacdo e programas
educativos.

. Apostar em economias verdes e azuis, reduzindo dependéncia externa e promovendo

resiliéncia climatica.
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Recomendacgoes

Economias
Verdes e Azuis

Apostar em economias
verdes e azuis,
reduzindo dependéncia
externa e promovendo
resiliéncia climatica.

Valorizagdo do
Patrimonio

Valorizar o patrimonio
cultural e natural através
de certificagao,
digitalizagdo e
programas educativos.

Melhoria de
Infraestruturas

Melhorar infraestruturas
e conectividade,
especialmente inter-
ilhas.

Investimento em
Formacgao

Investir em formagéo e
capacitagdo nas areas
de gestédo do
patriménio, turismo
sustentavel e
agroalimentar.

Fortalecer
Cooperagoes

Fortalecer a cooperagao
entre universidades e
atores locais,
promovendo
investigagao aplicada e
projetos culturais
comunitarios.

Diversificagdo
Turistica

Diversificar a oferta
turistica, integrando
natureza, cultura e
gastronomia.

Figura 12: Recomendag¢des

O projeto CULTIVAR surge como uma oportunidade estratégica para articular patrimdnio cultural, natureza,
turismo e produtos locais, reforcando a formacdo avancada, a investigacdo aplicada e o desenvolvimento

sustentdvel inclusivo em Cabo Verde e Sdo Tomé e Principe.
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Promoting sustainable development in ® :
tropical islands: strengthening capacities for
enhancing cultural heritage, traditional cultlvar
know-how, and local food production
3 -
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Entre em contato

8 info@-cultivarproject.eu

<7> http://www.cultivarproject.eu

Redes Sociais

Co-funded by
the European Union

“Financiado pela Unido Europeia. As opinides e pontos de vista expressos s@Go, no entanto, da
exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente os da UniGo Europeia ou
da Agéncia Executiva Europeia para a Educagdo e a Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a

autoridade concedente podem ser responsabilizadas por eles.”
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